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HYGIENE-KONZEPT AUFGRUND DER COVID-19 VIRUS-PANDEMIE! 
STAND: 01. SEPTEMBER 2021 

 
 

Sehr geehrte Patientin! Sehr geehrter Patient! 
 
Zunächst zu Ihrer Information: Seit dem 07. Mai 2021 bin ich vollständig gegen COVID-19 geimpft. 
 
Aufgrund der COVID-19 Pandemie, hinlänglich bekannt unter „Corona-Krise“ bin ich in meiner Praxis 
angehalten mich an ein sogenanntes Hygienekonzept zu halten, welches ich auf der Grundlage aller 
bisherigen Erkenntnisse erstellt, mit meinem Berufsverband abgestimmt habe und entsprechend neuer 
Erkenntnisse regelmäßig aktualisiere. 
 
AKTUELL, MIT STAND VOM 01.09.2021, DARF ICH SIE PERSÖNLICH IN MEINER PRAXIS NUR UNTER 
EINHALTUNG DER „3-G-REGEL“ EMPFANGEN. 
 
BEI DER BEGRÜSSUNG ALSO, AN DER HAUSTÜR, MÜSSEN SIE MIR BITTE EINE DER DREI 
BESCHEINIGUNGEN VORLEGEN: 
 

1. IHR IMPFZERTIFIKAT VORLEGEN, WELCHES SIE ANS VOLLSTÄNDIG GEIMPFT AUSWEIST. 
 

2. EINEN NEGATIVEN PCR-TEST, DER NICHT ÄLTER ALS 24 STUNDEN IST! 
 

3. EINE AMTSÄRZTLICHE GENESENEN-BESCHEINIGUNG! 
 
 

Weiter sieht das Hygiene-Konzept bzgl. unserer Zusammenarbeit im Bereich Heilpraktische 
Psychotherapie folgende Punkte vor: 

 
Bitte tragen Sie beim Ankommen und Klingeln, einen medizinischen Mund-Nasen-Schutz (ich empfehle 
Ihnen eine FFP2-Maske). 
Treten Sie bitte nach dem Klingeln drei Schritte von der Haustür zurück. Ich öffne und trage ebenfalls einen 
„medizinische Maske“. 
 
Beantworten Sie meine Fragen nach Ihrem aktuellen Gesundheitszustand unbedingt wahrheitsgemäß. 
 
Fassen Sie innerhalb meines Hauses möglichst nur die Türklinke der „Patienten-Toiletten“ an. 
Bitte waschen Sie sich dort, nach Ihrem Eintreten gründlich Ihre Hände und nutzen Sie danach das 
bereitgestellte Hände-Desinfektionsmittel, welches Sie kontaktlos über Lichtsensor anwenden können. 

Danach gehen wir beide in das Sprechzimmer (1. Stock). Das Sprechzimmer hat ein Raumvolumen von 22,5 
Kubikmeter. 

Bitte nehmen Sie dann auf dem grünen Sofa auf dem gekennzeichneten Außenplatz Platz. Ich selbst setze 
mich in den Sessel, so dass wir einen Abstand von etwa 2,10 Meter einhalten. 

Danach entscheiden wir individuell, ob wir die Schutzmasken für das Gespräch abnehmen oder nicht.  

Bitte vermeiden Sie übermäßig lautes Sprechen und Husten Sie stets in die Armbeuge. 

Nach ca. 25 Minuten führen wir eine Stoßlüftung von ca. 2 Minuten durch, so dass ein Luftaustausch 
stattfindet. 
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Wenn die Temperaturen es zulassen, so wird das Fenster die gesamte Gesprächsdauer leicht 
geöffnet sein. 

Während des gesamten Gespräches sind folgende beiden Luftreinigungsgeräte in Betrieb: 

1. Philips Luftreiniger AC0820/10 
(https://www.philips.de/c-p/AC0820_10/series-800-luftreiniger) 
 

2. Dyson Pure Cool Me 
(https://www.dyson.de/raumklima/luftreiniger/dyson-pure-cool-me/ueberblick) 

Am Ende des Gespräches setzen wir beide wieder die Masken auf. 

Nun begleite ich Sie ins Erdgeschoss, wo Sie sich bitte erneut die Hände waschen und desinfizieren. 

Danach werde ich die Türklinken mit Sagrotan-Spray desinfizieren und erneut eine Stoßlüftung im 
Sprechzimmer durchführen! Aufgrund der Hygiene Maßnahmen biete ich während des Gespräches keine 
Getränke oder Bonbons etc. an. 
 

Vielen Dank! 
Ihr Dipl.-Päd. Bernd R. Hock – Heilpraktiker für Psychotherapie 

KENNTNISNAHME: 

Ich, Manuela Mustermann (* 01.01.2001) versichere, dass ich obiges Hygienekonzept zur Kenntnis 
genommen habe und mich uneingeschränkt daran halten werde. Auch werde ich die Praxis nicht aufsuchen, 
wenn ich Erkältungssymptome verspüre oder Fieber habe, in den letzten 14 Tagen in einem sog. 
Risikogebiet war oder mit einer Person Kontakt hatte, die positiv auf das Covid-19-Virus getestet wurde 

 

Pinneberg, den 01.09.2021                                                                        Manuela Mustermann 

https://www.dyson.de/raumklima/luftreiniger/dyson-pure-cool-me/ueberblick

